
Основное общее образование (ФГОС ООО) 

(6-дневная  учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю (в год) 

Очные / дистанционные занятия в период 

карантина 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература  

Русский язык 3 3 3 3 2 

Литература 2 2 2 2 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 2 2 2 2 2 

Второй 

иностранный язык* 

     

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 - -  

Алгебра - - 2 2 2 

Геометрия - - 2 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История России** - 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 
2 

(40) 

Всеобщая история 2 (28) (28) (28) (28) 

Обществознание - 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - 1 1 2 

Химия - - - 1 2 

Биология 1 1  1 1  1  

Искусство Музыка 1 1  1 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 

Технология Технология 1 1  1  1 - 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ - - - 1 1 

Физическая 

культура 3 3 3 3 3 

Итого 23 (805) 24 (840) 25(875) 26 (910)  26 (910) 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений*** 

9 (315) 9 (315) 10 (350) 10 (350) 10 (350) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 
3 4 

2 1 1 

Литературное 

краеведение 

 
1 1 

1   

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 1 1 1 1 1 

Второй 

иностранный язык   
 2 2 

Математика и Математика 2 2    



информатика Алгебра   2 1 2 

Информатика      

Общественно-

научные 

предметы 

История 

Пензенского края   

 1  

География   1 1 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   1 1 1 

Химия    1  

Биология 1 1 2 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

 1     

Основы выбора 

профиля обучения 

 

  

  1 

ВСЕГО: 32 (1120) 33 (1155) 35 (1225) 36(1260) 36(1260) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 

 

 



 

Среднее общее образование (ФГОС СОО) 

(6-дневная  учебная неделя) 

Универсальный профиль 

 

Предметная 

область 

Предмет 10 класс 

Распределение 

часов 

11 класс 

Распределение 

часов 

В 

неделю 

В год В 

неделю 

В год 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 35 1 35 

Литература 3 105 3 105 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

2 70 3 105 

Общественные 

науки 

История (История 

России) 

2 70 2 70 

Обществознание 2 70 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика  4 140 4 140 

Естественные 

науки 

Физика 2 70 2 70 

Химия 1 35 1 35 

Биология 1 35 1 35 

Астрономия 1 35   

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

2 70 2 70 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 35 1 35 

Итого:  22 770 22 770 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Индивидуальный 

проект 

1 35 1 35 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 70 2 70 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

1 35   

Общественные 

науки 

История 

(Всеобщая 

история) 

1 35 2 70 

География 1 35   



 Химия 1 35 1 35 

Математика и 

информатика 

Математика  2 70 2 70 

Информатика 2 70 2 70 

Биология 1 35 1 35 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура   

1 35 1 35 

Курсы по выбору 

обучающихся 

История в мире 1 35   

 Физика в задачах и 

тестах 

1 35 1 35 

 Английский: путь 

к совершенству 

  1 35 

 Основы 

правоведения 

  1 35 

Итого:  15 525 15 525 

ВСЕГО:  37 1295 37 1295 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

Внеурочная деятельность в 5-9-х классах 

 

 

   5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

   Количество часов 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название кружка Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

     

спортивно-

оздоровительное 

направление 

 

 «Легкая 

атлетика» 

 

      

духовно-

нравственное 

направление 

«Россинка» 

 
 1 1 1 1 1 

социальное 

направление 
«Личность и 

общество» 
     1 

Общеинтеллек 

туальное 

направление 

 

«Лингвистический 

детектив» 

 

 1 1   1 

 «О самом 

главном» 
 1  1  1 

 «Путешествуем 

по Пензенскому 

краю» 

 

  1    

 «Финансовая 

грамотность» 
 1 1 1 1 1 

 «Химические 

задачи» 
    1 1 

общекультурное 

направление 
«Академия слова» 

 
 1 1 1 1 1 

 «Английский с 

удовольствием» 

 

   1 1 1 

  ВСЕГО: 5 5 5 5 8 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в 10-11 классе 
 

Направления 

внеурочной 

деятельности  

Название кружка Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов 

духовно-нравственное 

направление 

 «Россинка» 

 

 1 

социальное 

направление  

«Личность и 

общество» 

 1 

общеинтеллектуальное 

направление 

 

«Лингвистический 

детектив» 

 

 1 

«О самом главном»  1 

«Математическая 

лаборатория» 

 1 

«Химические 

задачи» 

 1 

общекультурное 

направление  

«Академия слова» 

 

 1 

«Английский с 

удовольствием» 

 

 1 

 ВСЕГО: 8        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность в  6 г (кадетском) классе 
 

 

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название кружка Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Количес

тво 

часов 

спортивно-оздоровительное 

направление 

Строевая 

подготовка 

 

 

1 

духовно-нравственное направление Этикет кадета  1 

социальное направление  Основы 

пограничной 

службы  

 1 

общеинтеллектуальное 

направление 

Медицинская 

подготовка 

 1 

общекультурное направление Огневая 

подготовка 

 1 

 ВСЕГО: 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


